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SCHRIFTSTELLERIN, AUTORIN & ASIEN-EXPERTIN


 
 Die in Deutschland geborene Autorin Katharina Bachman lebt und arbeitet seit 2001 in Asien. Bereits 1989 trat sie mit ihrem Erstlingswerk »DER ZEITZUG«, einem spannenden Thriller-Drama, in Erscheinung. Es folgten der Roman »DEADLINE« und die Satire »Der genialste Gatte von allen«.

Als Hommage an ihre geliebte »fremde Heimat« Malaysia verfasste die Schriftstellerin 2009 die Publikation »Nix wie weg …«, eine heitere wie informative Lektüre über das Auswandern und das exotische Leben der Autorin in einem fremden Land.

In Zusammenarbeit mit dem berühmten, belgischen Comic-Zeichner Rik De Wulf, entstand 2013 das Kinderbuch »TOBSI bekommt ein Zuhause«, das neben wunderschönen Zeichnungen, eine sehr wichtige Botschaft für Kinder jeden Alters enthält …

2015 erschien im Goldmann Verlag das Buch »SOS – Schlank ohne Sport«, das auf Anhieb zu einem Bestseller avancierte und innerhalb weniger Stunden nach Erscheinen ausverkauft war. Nur 9 Monate später waren bereits über 100.000 Bücher verkauft.

Wie vielseitig, spannend und kreativ eine wirkungsvolle Ernährungsumstellung sein kann, präsentiert die Autorin in ihrem Folgebuch »SOS – Schlank ohne Sport.Das Kochbuch«, das zahlreiche köstliche Rezepte und viele Foodfotos enthält.

 
 






 
 In diesem Buch findet der Leser neben einem Vierwochen-Plan für eine erfolgreiche Ernährungsumstellung auch Tipps und Hilfestellungen rund um gesunde Ernährung und ein vitaleres Leben.

Seit Dezember 2016 unterstützt die Lektüre »SOS – Schön ohne Schummeln« die Erfolgsserie mit einem dritten Werk die SOS-Reihe. In dem aufschlussreichen Buch lüftet die Besteller-Autorin ihre persönlichen Geheimnisse, wie sie mit einfachen Mitteln und vielen fast vergessenen Rezepturen der malaysischen Ur-Bevölkerung aus dem Dschungel, ihr biologisches Alter um 15 Jahre verjüngte.

Zusammen mit »SOS – Schön ohne Schummeln« bietet »SOS – Schlank ohne Sport« jetzt ein ganzheitliches Konzept für Gesundheit, Schönheit und Lebensqualität.

Seit Juni 2017 heißt es »SOS@Sea«. ABER Halt! Dies ist kein Notruf, sondern eine Einladung gemeinsam mit Katharina Bachman einen Start in ein gesundes, neues Leben nach »SOS – Schlank ohne Sport« zu beginnen: Damit auf der Waage in Zukunft kein »SOS-Signal« mehr aufleuchtet, trotz köstlicher und reichhaltiger Speisen.

Hier erfahren Sie mehr über »SOS@Sea«.


 
 




Seit 2006 reist Katharina Bachman als Bordlektorin & Asien-Expertin auf den Kreuzfahrtschiffen der AIDA-Cruises durch das Südchinesische Meer, liest aus ihren Büchern, hält spannende Vorträge über die »Tücken asiatischer Kulturen« und veranstaltet interessante Workshops zum Reisegebiet. Weitere Infos lesen Sie hier »Über die Autorin und ihre Werke«.

 
 
»SOS – Schlank ohne Sport« ist bereits in folgenden Sprachen erhältlich:

Chinesisch:   ISBN 978-986-477-023-6

Italienisch:   ISBN 978-8848-1323-43

Polnisch:   ISBN 978-83-65404-72-5

 
 



        HERZLICHE WILLKOMMEN AUF MEINER WEBSITE


 
 












Die offizielle »SOS – Schlank ohne Sport« Webseite ist online!


 
 JETZT BESUCHEN UND MEHR ERFAHREN!











In allen gut sortierten Buchhandlungen und über alle großen Online-Shops erhältlich!


 
 BESTELLEN











	




ALLE TERMINE AUF EINEN BLICK.

Aktuelle Lese- und Reisetermine, sowie Reiserouten und weitere Details.


 
 TERMINE










Buchvorstellung im ZDF-Mittagsmagazin


 
 


Am 16. März 2015 stellte das ZDF-Mittagsmagazin den Dauer-Bestseller von Katharina Bachman »SOS – Schlank ohne Sport« vor.






 
 







	




LETZTE BLOGBEITRÄGE


 
 





	
		
			
								
			
		
		
			
				ACHTUNG bei Kokosnussblütenzucker!
			

			
				28. April 2017Katharina Bachman			

		

	







	
		
			
								
			
		
		
			
				SOS-Menü im Fine-Dining-Restaurant ROSSINI auf AIDAbella
			

			
				27. March 2017Katharina Bachman			

		

	







	
		
			
								
			
		
		
			
				WEIHNACHTSBOTSCHAFT 2016
			

			
				19. December 2016Katharina Bachman			
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BÜCHER

Schauen Sie sich alle Bücher der Autorin an.


 
 ALLE BÜCHER
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